Essential Healing

Gestalte deinen Tag! Jeden Tag!

Sages-Kitual
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/ Essential Healing

Hole dir Energie fiir den Tag, verbinde dich und richte dich aus. Evtl. ist
es von Vorteil, dich vor deiner Anweisung fiir den Tag mit dieser
Meditation fiir deinen Schutz und Reinigung einzustimmen:
https://essential-healing.net/meditationen.html

Du findest dort tibrigens noch weitere kostenfreie Meditationen zum
einstimmen und ausrichten. Gut, los geht’s:

e o TR , weise mein héheres Selbst (und/oder die kosmische
Intelligenz in mir) an, dass ich an diesem Tag mit allem versorgt bin,
was ich brauche, an Nahrstoffen, Vitaminen, Coenzymen, Mineralien,
Aminosauren und Spurenelementen, fiir meine optimale Gesundheit,
Zellversorgung und Zellregeneration meines Kérpers und aller Organe.

Alles Gute kommt zu mir gemass meiner Frequenz und héher.
Ich ziehe erflillende Begegnungen an, die sich gegenseitig bereichern
und mit meinen Werten und Idealen tibereinstimmen.
Ich richte mich aus, auf mein Leben in Freude, Liebe und Fiille. Ich sehe
das Gottliche in jedem Lebewesen und begegne anderen und mir
Mit-Gefiihl.

Ich danke ebenfalls fiir die Fiihrung und Gesundheit fiir die, die mir am
Herzen liegen (meine Kinder, Familie, Eltern, Partner, Freunde, ...... sei
ruhig konkret!) und respektiere ihren Weg, entsprechend ihrer
Wahrheit, Liebe und freiem Willen.

Ich danke flir meine emotionale und finanzielle Freiheit und geniesse
jeden Tag meiner abendteuerlichen Reise.


https://essential-healing.net/meditationen.html




Z. Essential Healing
Ftagen fiin cinen erfiilllen g

Was mochte ich an diesem neuen Tag erleben?
(Fixiere Ereignisse und richte dich auf deine innere Haltung aus.)

Was mochte ich erledigen?
(Setze Prioritéten, die dich unterstiitzen kleine Tagesziele zu erreichen.)

Woflr méchte ich heute sorgen?
(Selbstfiirsorge, zb. Spazieren gehen, Meditieren, Yoga, ...)



3 . Eussential Healing
Gragen fin cine udige O) lackt

Was habe ich heute erlebt?
(fiir mich selbst oder in der Begegnung mit anderen, ...)

Woflr bin ich heute dankbar?
(Das kénnen ganz einfache Dinge sein, wie ein warmes Bett, die Son-
nenstrahlen auf meiner Nasenspitze, den Regen, ...)

Was mochte ich Morgen anders/neu machen?

(War ich ungeduldig gegeniiber dem Kollegen, meinem Kind, Partner
oder mit mir selbst? Das Leben besteht aus grossen und kleinen Riick-
schldgen, die uns helfen, jeden Tag etwas ,besser” zu werden.)



Eudential Healing

Vergiss nicht:

Erinnere dich daran, niemand kann deinen Wert beeinflussen,
aul3er dein eigenes Denken dartiiber!

Werde ein Lichtblick fir dich & Andere!

& Lebe deine Erflllung!

Melde dich zu meinem persénlichen
Essential-Letter fir Erfullung in
deinem Leben & Beruf an und
beginne direkt mit der
,Herzraum-Meditation”
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https://essential-healing.net/starte-hier.html
https://essential-healing.net/starte-hier.html

