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“Liebe dich selbst” das hérst du standig. Doch du hast keine Ahnung was damit
wirklich gemeint ist, oder kannst es auch einfach nicht mehr héren? Ich verstehe dich gut.
Denn das mit der Selbstliebe ist so eine Sache. Vielleicht glaubst du sogar, dass du dich
selbst nicht lieben konntest, oder dass du diese Liebe nicht verdient hattest?

Was brauchst du, um dich selbst zu lieben? Den Mut dir selbst zu begegnen.

Dieses Manifest ist ein Schritt hin zu dir, zu deiner Selbstliebe. Du brauchst dafiir weder
wissen, wie das geht, noch sonst fehlt dir etwas daftir. Du tragst sogar alles, was du daftr
brauchst, bereits in dir. Es kann trotzdem hilfreich sein, deinen Verstand fiir einen Moment
in den Urlaub zu schicken und dein ,Herz-Ohr fiir diesen Text ganz weit zu 6ffnen.

Lies™ dir diesen Text am Besten taglich morgens und abends selbst laut vor:

%@5@ dich ausieichend, wm das jel3t 3u bun.
Ich richte mich aus, auf das Hochste und Beste in mir.

Ich erkenne, wo ich dem Mangel gefolgt bin oder der Angst und ich Liebe und Hingabe
mit Abhangigkeit, Selbstaufopferung, Dienerschaft oder Selbstverleugnung
verwechselt habe.

Ich richte mich auf das Hochste und Beste in mir und in anderen aus.

Die Zeit der Entwertung, der Erniedrigung und der Entmachtung von mir Selbst,
sowie Anderer, ist vorbei.

Ich erkenne klar meine Ziele, Traume und Visionen und erlaube mir ihnen zu folgen.
Auch, wenn ich sie jetzt noch nicht eindeutig erkenne, ist es jetzt Zeit fiir mich,
meine groRere Vision in mein Leben einzuladen
und mich ganz auf das auszurichten, was ich wirklich will.

Aus der tiefe meines Seins - meiner Brillanz - zu wirken.
Fir das zu gehen, was mir aus meinem Innersten wirklich wichtig ist.
Meinen Werten zu folgen, ohne mich klein zu machen oder zu dimmen,
um in den Rahmen anderer zu passen.

Ich 6ffne mich fur das Neue und lasse alte Strukturen,
die die brillanteste Version meiner Selbst in mir verhindern, los.
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Ich begegne mir und meinem kleinen Selbst mit Milde und Mit-Gefuhl
fir die Anteile, die noch Angst haben, sich versteckt haben oder noch festhalten.

Ich stelle sie ins Licht, damit ich sie sehen, lieben und erlésen kann.
Ich gehe meinen Weg voller Freude, Leichtigkeit und Mit-Gefiihl.

Ich erhebe andere, ohne mich zu erniedrigen.
Ich brauche andere nicht mehr zu erniedrigen,
um mich selbst besser zu fihlen.

Ich erkenne mich und meine wahre Grof3e - meine Brillanz - an.

Ich stelle meine Macht, meine Power zu allererst mir selbst
und dann anderen zur Verfligung.

Ich erkenne, dass die Liebe zu mir selbst,
die Grundlage zur Liebe meines Nachsten darstellt.

Ich lade mich auf, mit gottlicher Energie
und trage das Hochste und Beste in mir, Schritt fir Schritt, in die Welt.
Das, wofur ich hergekommen bin.

Ich richte mich aus, auf die Menschen, Zeiten, Orte, Dinge und Ereignisse,
die mich bereichern und fir die ich eine Bereicherung darstelle.

Ich lasse Menschen in Liebe los,
die mir und meinem Weg nicht folgen wollen oder kénnen.
Ich akzeptiere ihren Weg und ihre Geflihle,
weil ich meinen Weg und meine Geflihle akzeptiere.
Vollkommen und bedingungslos.

Ich gehe meinen Weg, weil ich mir wichtig bin
und nicht abweiche von der Uberzeugung,

dass ich, wie jeder andere Mensch auch, bereits wundervoll und genug bin.
Genauso wie ich bin.

(S@&eéa&mw’w[we@.
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G ich heffte Stefanic

Seit vielen Jahren beschaftige ich mich mit Heilung,
Personlichkeitsentwicklung, Spiritualitat, Psychologie
und den damit verbundenen Lebensfragen.

Ich unterstiitze vor allem feinfiihlige Frauen,
wieder an sich selbst zu glauben und sich zu trauen,
ihren wahren, authentischen Selbstausdruck zu enthiillen.

Dabei verwende ich die Tools, die mir geholfen haben in meine Brillanz und Selbstliebe
zurtick zukehren und mir das Leben zu kreieren, wie ich es mir vorstelle.

Mit groRer Empathie und Feinflihligkeit widme ich mich der Riickholung und Integration
verlorener, vergessener Seelenanteile aus dieser oder anderen Welten. Dabei nehme ich
dich an die Hand und reise mit dir durch deine innere Geflhlswelt.

Ich freue mich, wenn dir das Selbstliebe-Manifest weiter hilft, dich ein Stiick mehr auf dich
und die Dinge in deinem Leben auszurichten, die dir wirklich wichtig sind und am Herzen
liegen.

Ich bin Gberzeugt, dass wir dringend mehr wache, fiihlende Menschen brauchen, die sich
selbst und andere lieben und respektieren.

Mehr Informationen Giber mich und meine Arbeit findest du auf meiner Homepage:

www.essential-healing.net

Und wenn du magst, freue ich mich, wenn du dich in meinen regelmaBigen Essential-Letter
“Liebesbriefe deiner Seele” eintragst. Als Dankeschén bekommst du die Herzraum-
Meditation direkt in dein Postfach. Mit ihr kannst du dieses Manifest optimal unterstitzen.

Von Herzen

disthcbe - Wlenifst [



https://essential-healing.net/
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