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DIE HALTUNG EINER GOTTIN
Schoépferin des Lebens

Dic FHaltung ciner Gettn

Wir Frauen sind sehr machtvolle Wesen. Lange haben wir uns gedimmt und die Quelle
unserer inneren Kraft verschlossen, um sie tief in unserem Inneren zu beschiitzen und zu
bewahren. Durch Kriege, Schmerz und die seit Jahrhunderten andauernde Unterdriickung
der Frau, hindurch. In Folge haben wir uns von unserer inneren Gefilihlswelt abgetrennt und
so die Tir zu unserer inneren Kraftquelle und Brillanz verschlossen. Doch es war immer
schon da und nie weg.

Nun ist es Zeit fir uns, unsere (mitgebrachten) Seelen-Gaben wieder zu erwecken und die
alten Schmerzen und Traumata zu Giberwinden. Es ist der Weckruf der Goéttin in uns!

Wach auf. Erhebe Dich. Erl6se deine alten Wunden.
Vergebe. Heile. Lasse los.
Kehre zurlck in deine innere Kraft und Brillanz.

Dazu bedient sie sich zweier Wege:

1.Sie rittelt an uns von Innen. Es ist unser Ruf, ein tiefes, inneres Drangen nach
Ausdehnung und Veranderung.

2.Das Leben rittelt an uns. Es fordert uns auf: Erwache - Kehre zuriick zu deiner inneren
Gottin. Die Quelle deiner Kraft und Brillanz.

Jede der folgenden Fragen bezieht sich auf einen bestimmten Wesensaspekt der Gottin, die
sich durch bestimmte weiblich-g6ttliche Qualitaten zeigen und ausdriicken. Es handelt sich
um in uns angelegte Anteile unserer Selbst, die entweder "schlafen oder erwacht" - bzw. auf
dem Weg dahin - sind. Doch sie waren und sind immer da, um dich zu erinnern und dich zu
deiner wahren Kraft und GréB8e zu erheben.
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Beantworte jede Frage anhand der Sterne-Skala von
1 (ganz wenig - die Gottin schlaft) bis 6 (sie ist in diesem Aspekt voll und ganz erwacht).

Im Anschluss findest du die jeweilige Auflésung jedes Wesensaspektes der Goéttin in dir
und eine entsprechende Affirmation, die dich fur die Zukunft unterstiitzt.

Hast du das Gefiihl, von Sicherheit und Vertrauen
gegenlber dem Leben und weil3t du, fur dich ist gesorgt -
in jedem Augenblick?

GenielRt du deine sanfte und weiche Seite und flihlst
dich rundum wohl in dir - mit deinem Koérper?

Fahlst du dich stark und gewappnet fur
alle Herausforderungen deines Lebens?
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Ist dein Herz offen und weit fir dich selbst und in
der Begegnung mit anderen, egal wie sie sich verhalten?

Kannst du dich gut emotional ausdriicken und Gbst
du deine Talente und Fahigkeiten mit kreativer Freude aus?

Hast du Vertrauen in dich selbst und deinem ur-eigenen Weg
- und folgst deiner Intuition/inneren Fihrung?

Flhlst du dich verbunden und Eins/im Einklang
mit allem was ist - als Teil "des Ganzen"?
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Schépferin des Lebens

Viel Spass bei der Auflosung. Ziel ist es, alles 7 Ebenen miteinander in Einklang zu bringen. Ist das nicht
der Fall stagniert dein Leben in diesen Bereichen. Verbinde dich mit den Wesensapekte, von denen du
Hilfe wiinschst. Meditiere mit ihnen, um sie wieder ganz in dir zu erwecken und zu integrieren. Frage
dich: Zu welchen Apsekten und Qualitaten zieht es dich besonders? Wo bendtigst oder wiinschst du dir
im Augenblick besondere Unterstiitzung? Worin erkennst du dich aktuell? Welche Aspekte in dir sind
schon zu vollem Leben erwacht? Welche (dazugehorigen Lebensthemen) fordern dich besonders
heraus? Womit gehst du besonders in Resonanz (ruft dich)? Welche lehnst du ab? Warum? Es geht hier
nicht um richtig und falsch. Erlaube dir spielerisch mit dieser Liste umzugehen. Es darf schlief3lich
Freude machen und leicht sein! Schwer war es lange genug.

0 - 2 Stowe - Die Gt in din schlift

Du hast irgendwann den Zugang zu deiner weiblichen Urkraft abgegeben und solltest dich
dringend mit den Themen Spiritualitat, Personlichkeitsentwicklung und Selbstwert
auseinandersetzen und miteinander in Einklang bringen.

Es wird Zeit fir dich, dich ernst zu nehmen und herauszufinden, wer du wirklich bist und
was du wirklich vom Leben willst. Verzage nicht, das muss nicht so bleiben.

Sei es dir wert, dir helfen zu lassen.

3 - 4(5&/2/’&6 —@wﬁ&lﬁmm%@m@cﬁé
Du hast dich bereits mit den wichtigen Themen des Lebens auseinander gesetzt und dich
vielleicht auch schon gut mit allem arrangiert... Doch tief in dir fihlst du, da geht noch
mehr. Da will etwas aus dir raus. Vielleicht flirchtest du dich noch etwas. Wir haben oft
mehr Angst vor unserer Grél3e, als vor dem Scheitern. Doch deine strahlende Gottin will in
die Welt. Wo gehtst du noch faule Komprommise ein, aus Angst vor den Reaktionen
anderer? Bist du bereit fur den nachsten Schritt?

5 - 6 OStowme —LSWW@@X@&%

Du bist bei dir angekommen. Du weif3t wer du bist und was du vom Leben willst.

Du hast alle Aspekte der Gottin in dir vereint und bist kein Opfer der Umstande mehr,
sondern Gestalterin deiner Wirklichkeit. Dein Leben erstrahlt in allen Facetten, du findest
Erflllung und Sinn in deinem Tun und Sein. Jeder Tag ist ein Geschenk, das du zu nutzen
weil3t. Du kreierst aus deinem hoheren Selbst heraus und lebst deinen personlichen State

of Brilliance. Du bist eine Inspiration und Leaderin der neuen Zeit.
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7 Die Olpumudtton

Ich bin sicher und versorgt & ziehe nur an was mich nahrt.

Schlaft die Urmutter, so werden Angst, Sorgen und finanzielle Note sie qualen. Sie ist mit
Uberleben beschiftigt und kommt auf keinen griinen Zweig. Wie sehr sie sich auch
anstrengt, es scheint nie genug zu sein. So fihlt sie sich minderwertig und es fallt ihr schwer,
ihrer Umwelt Positives, ihr Wohlgesonnenes, abzugewinnen. Sicherheit und ,Werte“ sind ihr
sehr wichtig, doch sie hat sie vergeblich im Auf3en oder in materiellen Dingen gesucht. lhr
standiges Vergleichen mit anderen bringt sie noch mehr aus ihrer Mitte. Vielleicht lehnt sie
auch allen Reichtum ab und will mit dem ,bésen“ Geld und materiellen Dingen gar nichts zu
tun haben und lebt eher ein ,kl6sterliches Leben®. Sie sucht vergeblich nach Hilfe, bis sie die
Reise ,nach Innen” antritt und erwacht. Nun Ubertritt sie die Schwelle des ,Hierseits zu
Diesseits". Sie reist hinter die Welt der Spiegelung (unsere materielle Erfahrung) in das tiefe
Meer ihres Unterbewusstseins (die Welt der Gefiihle). Auf ihrer Reise durch die unteren
Welten bringt sie weitere Wesensanteile ihres Seins hervor und erweckt sie. Denn
abenteuerlich ist die Reise nach Innen. Viele Fabeln und Geschichten zeugen davon, wie z.b.
der Herr der Ringe, Alice im Wunderland, Frau Holle und viele, viele mehr. Je mehr
Abenteuer sie besteht, desto starker kehrt ihr Urvertrauen in sich selbst zuriick. Und sie wird
zu einem unerschutterlichen Fels in der Brandung, an dem jeder sich nahren und zur Ruhe
kommen kann.

Schlafend/Schatten: Angst, Sorge, Mangel, Minderwertigkeitsgefiihle,Uberleben,
Existenzangste, Misstrauen, alles Schwer und anstrengend

Erwacht/Licht: Sicherheit, Urvertrauen, Nahrend, Selbstwert, gute Selbstflirsorge, Fiille,
Wohlstand (per eigene Definition: was ist Wohlstand fiir dich?") Ich kann... - Ich habe....
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Ich fiihle mich wohl und geniel8e auch meine sanfte, weiche
Seite. Meine Zuversicht ist stark und ich lebe meine Kreativitat.

Hier haben wir mit einem Zwillingspaar zu tun, die sich sehr unterschiedlich du3ern kénnen.
Die Heilige kann sich nur fallen lassen und geniessen, wenn sie sich sicher und beschiitzt
fihlt. Bisher hat sie dies im AuRen durch den mannlichen Pol gesucht. Dafiir braucht sie die
Kriegerin an ihrer Seite. Die schlafende Heilige schluckt alles und nimmt alles hin. Dadurch
zieht sie leicht die falschen Manner oder gar missbrauchliche Erfahrungen an. Sie kennt ihre
Grenzen nicht und verschwimmt im Ich und Du. Sie empfangt zu viel oder gar nicht und
verschlieRt ich ganzlich vor ihrer eigenen Sexualkraft und wird zur ,alten Jungfer®.

Schlaft die Kriegerin, kann sie auch zum mannerverschlingendem Vamp werden. Heimlich
racht sie sich, fir all das, was ihr einst angetan wurde. Sie verwechselt wilde Leidenschaft mit
dem Genuss der Hingabe. Auch sie empfangt nicht! Denn Hingabe macht ihr Angst. So
verurteilt sie ihre schlafende Zwillingsschwester und findet sie schwach und devot. Der
schlafenden Heiligen geht es nicht besser, denn nie wiirde sie sich trauen, sich einfach zu
nehmen was sie will, ihre Bedlirfnisse tGiberhaupt zu benennen, denn eine Heilige ,tut so
etwas nicht“. So fuhlt sie sich gleichzeitig als Opfer des Lebens und Krankheit begleitet oft
ihren Weg.

Da beide so untrennbar miteinander verbunden sind, miissen sie sich zusammen tun und zu
Einem verschmelzen. Nur so erwachen sie in ihre wahre Bestimmung: die Aktivierung ihrer
vollen Heilkraft. Die ,wahre“ Heilerin ist geboren. Sie splirt ihre Grenzen (und somit die der
anderen). Sie weil genau, was sie will und was nicht. Sie lenkt ihre erweckte Sexualkraft und
richtet sie aus. Jeder Schritt wird zu einem heiligen Akt der Liebe der heilt, ohne im
Helfersyndrom oder im Selbstmitleid zu versinken. Die erwachte Kriegerin/Heilige weil3 das
Tater, Opfer und Retter das Gleiche sind.

Schlafend/Schatten: Scham, Schuld, empfangt nicht oder ist zu offen, nimmt alles auf,
genusslos, Leid,Opfer, Stress, Selbstmitleid

Erwacht/Licht: Zuversicht, Genussvoll, Kreativitat, Sexuell ausgeglichen, kann Nahe zulassen.
Empfangen. Geflihlvoll und Zugang zur sanften, weichen Seite. Ich fihle - Ich empfange
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3 &Die C) Nagicnin

Ich erschaffe mir meine Welt, wie sie mir gefallt. Ich meistere
meine Herausforderungen mit Leichtigkeit und Freude.

Pipi Langstrumpf hatte keine Angst vor Autoritdten, nahm das Leben leicht und tat Dinge, die
andere fir ,unmoglich” hielten. Warum? Weil sie einfach nicht die Begrenzungen in ihrem
Kopf hatte, wie all die anderen. Sie flihlte sich weder Ohnmachtig noch fremdbestimmt. Sie
wusste genau wer sie war und was sie wollte. Und dann tat sie es.

Wie besser kdnnte man die erwachte Magierin beschreiben? Frei von Grenzen/
Begrenzungen, doch dabei immer wertschatzend, wohlwollend und wiirdigend. Sie kennt und
respektiert ihre Fahigkeiten und setzt sie zum Wohle aller ein.

Die schlafende Magierin dagegen, kann 2 sehr unterschiedliche Pole bedienen. Sie ist
ohnmachtig, willenlos, entscheidet nicht und lasst sich von anderen bestimmen. Als hatte
sie keinen eigenen Willen. Genauso kann sie aggressive und tyrannische Ziige annehmen,
alles und alle kontrollieren (nicht loslassen kénnen), Gibergriffig werden/sein, andere
ausnutzen oder gar missbrauchen fiir den eigenen Vorteil. Die Polaritat ist in der Magiern
extrem ausgepragt. Solange, bis sie erwacht und es schafft, ihre Krafte (Fahigkeiten, Talente,
etc.) anzuerkennen und ein Bewusstsein daflir zu entwicklen, dass sie machtig ist. Dass sie
Macht hat und vor allem eine Wahl. Sie halt den Zauberstab und setzt

ihn ein, fir das Wohl aller. Das fallt ihr umso leichter, wenn sie ihre erwachte Schwester im
Boot hat: die Huterin....

Schlafend/Schatten: Suche nach Anerkennung und Bestatigung im Auf3en. Macht (-
Missbrauch), Tyrann, Tater, Aggression, Manipulation, Kontrolle, Vergleichen, Willenlos,

Ohnmacht, Bedingungen

Erwacht/Licht: Ermachtigung, Anerkennung (von Innen), Starke, Willenskraft,
Handlungsfahigkeit, Ich stehe zu mir. Ich schaffe - Ich erschaffe - ich will
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Ich liebe und achte mich und andere bedingungslos.

Die schlafende Hiiterin ist abhangig, passt sich an, opfert sich auf und tragt das Leid der Welt
auf ihren Schultern. Sie unterscheidet nicht zwischen Mitleid und Mitgefiihl. Und so ist sie
schnell enttduscht, wenn andere ihren guten Willen nicht erkennen oder ihr gar unlautere
Absichten unterstellen. Sie will doch nur helfen. Manchmal, wenn sie keinen adaquaten
Spiegel hat, verfallt sie sogar in Dogmatismus, innere Trennung wird undankbar und grollt
auf das Leben. Dabei will ihr Herz erwachen und in die Welt strahlen.

Die Hiterin bewahrt die Flamme des Lebens und der Liebe. Sie ist die Vermittlerin, zwischen
Himmel und Erde. Manche sagen auch, sie ist die Huiterin der Seele und deiner

Seelenplane. Sobald sie erwacht, erkennt sie die wahre Macht der Liebe und sie beginnt, das
Leben zu erlauben. Sie lernt, dass jedem das Beste zusteht und sie erlaubt sich, das Beste zu
empfangen. Sie macht sich auf den Weg, ihr Herz zu heilen und entwickelt eine innere
Uberzeugungskraft fiir das Gute und Beste in allem. Dennoch ist sie nicht naiv. Sie sagt: die
Liebe richtet nicht, doch sie richtet sich aus. Sie ist versohnt mit dem was war, denn sie weil3,
dass alles ihr gedient hat. Sie méchte die Welt, die anderen, nicht mehr

retten, doch sie setzt sich fiir das GrofSte und Beste in jedem und allem ein. Sie erweckt die
Konigin.

Schlafend/Schatten: Abhiangig, Anpassung, Aufopferung, Retter/Helfersyndrom, Enttauscht,
Dogmatismus, Undankbar, Mitleid

Erwacht/Licht: Offenes Herz fiir sich und andere - Liebe deinen Nachsten WIE DICH
SELBST - Gleich-Wertig, Unterstiitzt aber rettet nicht, Akzeptanz, Bedingungslose Annahme,
Ausrichtung auf ihre Werte ohne andere fiir ihren Weg zu verurteilen oder ihn Gberstilpen
zu wollen (nur so ist es richtig/gut), Mitgefuhl. Ich verdiene - ich erlaube....
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Ich spreche meine Wahrheit und bereichere mein Leben und
das anderer, indem ich meine Talente & Fahigkeiten kreativ
ausdriicke und lebe.

Mit der Hiterin an ihrer Seite, wird die erwachte Konigin zu einem goéttlichen Sprachrohr der
Liebe und Wahrhaftigkeit. Sie vermittelt die gbttlichen Prinzipien des Lebens

mit der Uberzeugungskraft der Hiiterin direkt aus dem Herzen. Entgegen der weit
verbreiteten Meinung, dass eine Konigin ,herrsche’, ist sie eher Dienerin ihres

Volkes. lhre Aufgabe ist es, ihr Volk zu schiitzen vor Gefahr und Ungemach. Die erwachte
Konigin also, stellt ihr Licht, ihre Fahigkeiten und Talente - ihre Kraft in den Dienst. Sie
herrscht nicht, sie fiihrt. Sie steht fir Wahrhaftigkeit und Verantwortlichkeit.

Schlaft sie, bernimmt sie diese Aufgabe nicht und entzieht sich ihrer Verantwortung. Sie ist
tyrannisch und ,bissig, weist zurlick, lehnt ab, oder setzt keine Grenzen und sagt nicht Nein.
Sie gramt sich, denn in Wahrheit will sie dienen. Doch sie ist ,sprachlos® in ihrem Reich.
Andere bedienen sich ihrer Autoritat. Heilung findet sie, indem sie sich

mit ihrer inneren Weisheit verbindet. Sie erkennt, wer und was sie wirklich ist und nimmt
ihren Platz - Thron - ein.

Schlafend/Schatten: Fehlende Verantwortung, Ablehnung, Zurlickweisung, Kritiker,
Verletzen, lasst andere Meinungen nicht zu, Sprachlos, schluckt alles runter, keine
Grenzen setzten, nicht oder nur schwer Nein sagen, Unterdrlickte

Geflihle,

I_-Z_rwacht/Licht: Ich weil3 wer ich bin, Ich stehe fir mich ein, Ich bringe meine Gefiihle und
Uberzeugung zum Ausdruck, Bereichernd, Wohlwollende Kommunikation - Ich spreche...
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6 Die Oleise

Ich vertraue meiner Intuition und folge meiner gottlichen
Flhrung - meinem ur-eigenen Weg.

Die erwachte Weise gibt sich hin. Denn sie weil3 - sieht und versteht. Sie ist verbunden mit
ihrem inneren Wissen, einem unerschopflichen Schatz, der aus ihrem Innersten durch

sie hindurchstromt. Wie es sich duBBert, was ihre Gaben und ihre Einzigartigkeit ist, kann ganz
verschieden sein. Ihre gottliche Mission ist es, ihren Beitrag zu leisten. Nicht aus dem Mangel
(sich besser zu fiihlen), sondern aus dem Uberfluss ihrer geistigen Reife und inneren Einsicht.
Sie stiilpt dir nichts Giber und maRregelt dich nicht.

Schlaft sie hingegen, neigt sie zu Realismus, Unreife und Isolation (ich weil3 es besser, aber
keiner versteht mich). Oder ihr fehlt die Basis und sie fliegt ohne Bodenhaftung (keine
Verbindung zu ihrem irdischen Sein) und flieht in Phantasiegebilde und geistige Welten.

Schlafend/Schatten: Realismus, Isolation, Fehlender Realismus, Abheben, Keine Basis,
Erdung, missioniert andere.

Erwacht/Licht: Hingabe, Verbindung zu ihrer inneren Weisheit, Mission, Ich sehe - Ich
verstehe - ich weil3
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7 EDie Schipfung

Ich bin eins & im Einklang mit allem was ist. Ich folge der
kosmischen Intelligenz. Ich bin Empfangnis und Schopfung in
Einem. Ich bin das Alles und das Nichts.

Die erwachte Schopfung weil3, dass ihr das Leben zu Fissen liegt. Denn sie ist das Leben.
Ihre Visionskraft ist die Schopfung selbst. Sie gebiert aus dem Nichts in vélligem Einklang mit
allem was ist. Sie ist pure Gliickseligkeit. Mit der erwachten Schépfung schlief3t sich der
Kreis. Denn sie ist Eins. Sie ist die Mutter der Urmutter. Sie ist Same und Eizelle zugleich. Sie
ist das Leben und der Tod. Sie ist die Ewigkeit. Sie ist Vater und Mutter. Tochter und Sohn.
Sie ist Beginn und Ende von allem was war, was ist und was jemals sein wird.

Schlaft sie, ist sie erflllt von Angst vor Gott oder sie ist gar voller Groll auf ihn. Die Angst vor
dem Unbekannten, lasst sie auf der Stelle treten. Sie fihlt sich starr und von allen und allem
getrennt. Vor lauter Gleichgiiltigkeit ist sie zu arrogant zu erkennen, daB ihr Leben bereits
ihre Schopfung ist. Dann kampft sie gegen alle und alles im Aussen. Denn sie ist sicher nicht
verantwortlich fir sich oder die Umstande in ihrem Leben.

Schlafend/Schatten: Angst vor Gott/ Wut auf Gott, Es gibt keinen Gott, Gleichgiiltigkeit,
Arroganz, Angst vor Unbekanntem, Stagnation, Starre, Fihlt sich getrennt, Einsam, nicht
zugehorig

Erwacht/Licht: Glickseligkeit, Grundlose Freude, Einheitsbewusstsein, Alles ist miteinander

Verbunden, Einheit und Individuum, Zugehorigkeit (kennt/wei8 um ihre Seelenfamilie/
spirituelle Familie) Schopfungsbewusstsein - Ich bin...
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SCHOPFERIN DES LEBENS

Olem wnsicheren Sensibelchen 3an Grillanton Leaderin?

Als du hierher gekommen bist, hattest du so viele Plane. Und dann kam es ganz anders.
Anforderungen, Bedingungen., fehlende emotionale Zuwendung an wichtigen Eckpunkten
deines Lebens, haben dich glauben lasse, dass mit dir etwas nicht stimmt oder du hier
“falsch“ sein musst.

Obwohl du dein Leben gut gemeistert hast, flihlst du dich oft tiberfordert, verunsichert
und unzulanglich. Du spirst, da mul3 noch mehr sein. Es muf einen anderen Weg geben,
jenseits der Anstrengung und des Funktionierens. Jenseits der Harte und der Verurteilung
gegen dich selbst.

Let’s talk together: stefanie@essential-healing.net

In einem kostenfreien Soul to Soul Gesprach analysiere
ich mit dir deine Ergebnisse auf Grundlage der 7
Bewusstseinsebenen und Wesensaspekten der Gottin.

Gemeinsam finden wir heraus, ob eine Zusammenarbeit
effektiv fur dich ist oder wer/was besser zu dir passt.

Deine
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